Ryhmavalmennukset

Pienryhmavalmennus 10x

Yhdessa treenaamista omalla porukalla esimerkiksi kerran viikossa.
Sisaltaa 10 tunnin mittaista treenia. Harjoitukset raataloidaan toiveiden
mukaan esimerkiksi ulos, salille, omiin tiloihin yms.

(Minimi osallistujamaara 7 henkil6a)

Hinta: 150 €/hl6

Pienryhmdavalmennus 5x

Yhdessa treenaamista omalla porukalla esimerkiksi kerran viikossa.
Sisaltaa 5 tunnin mittaista treenia. Harjoitukset raataloidaan toiveiden
mukaan esimerkiksi ulos, salille, omiin tiloihin yms.

(Minimi osallistujamaara 7 henkil6a)

Hinta: 95 €/hlo

Kaikissa ryhmavalmennuksissa myos joustava osamaksu mahdollisuus.
Kysy lisda maksuvaihtoehdoista!

Valmennuskokonaisuus sisédltoineen raataloidadn aina ryhmaén tavoitteen ja toiveiden mukaisesti. Hinta sisaltda sovitun maaran 60min
kestavid ohjauksia. Hinta ei sisalla sisddnpdasymaksua, mikali valmennus tapahtuu muualla kuin ulkotreenina tai asiakkaiden omissa tiloissa.



